,Cyberprzemoc (cyberbullying)

w przypadku dzieci i mfodziezy to najczesciej przemoc réwiesdnicza przy uzyciu Internetu i telefonéw
komdrkowych. Jest to jedno z powazniejszych i bardziej powszechnych zagrozen, z jakimi mogg miec
kontakt mtodzi internauci, szczegdlnie w wieku nastoletnim. Jak wymienia prof. Jacek Pyzalski, takie
zachowania s regularne, wymierzone w stabszych, intencjonalne. Cyberprzemoc ma najczesciej
forme stowng — pojawia sie np. w komentarzach, na memach czy nagraniach wideo. Moze tez by¢
bardziej zawoalowana: polega¢ na wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawigzywaniu relacji.
Badacze, ktdrzy specjalizujg sie w tej tematyce stwierdzajg, ze cyberprzemoc jest inng formg
przemocy rowiesniczej (bullying), czyli czegos, co byto znane od pokolen. Jednak kilka cech powoduje,
ze w sieci potencjalni agresorzy sg bardziej aktywni:

-sg przekonani o anonimowosci, dziatajg z ukrycia;

-mogg spreparowac nienawistng tres¢ ,na spokojnie”, bez potrzeby reagowania na biezgco, jak jest
np. w przypadku rozmowy osobistej czy wideo;

-mogg dziata¢ w dowolnym czasie, a ofiara nie ma mozliwosci ucieczki, jak jest w przypadku
osobistych kontaktow — jej profil caty czas jest dostepny w sieci.

To powoduje, ze skala problemu jest wieksza niz przed erg cyfrowa.
Jakie sq formy cyberprzemocy?

Najpopularniejsze z nich to:

- publikowanie ponizajgcych filmoéw lub zdje¢;

- publikowanie osmieszajgcych, wulgarnych, komentarzy i postow;
- wtamania na konta serwisdw spotecznosciowych;

- flood, czyli wiadomosciami w komunikatorze, telefonami, SMSami
- podszywanie sie pod inne osoby;

- wykluczanie z internetowych spotfecznosci

Jak przeciwdziataé¢ cyberprzemocy?

Jesli Twoje dziecko zaczyna dopiero przygode z Internetem, sprobuj uswiadomic¢ mu, ze istnieje w
nim problem agresji i uwrazliwiaj na innych ludzi — ktérzy wymagajg szacunku w sieci tak samo, jak w
kontaktach osobistych. Zapoznaj dziecko z zasadami netykiety, jesli korzysta juz z sieci, porozmawiaj z
nim o ewentualnych doswiadczeniach cyberprzemocy. Moze zna takie sytuacje z grupy znajomych,
moze napotkato je w sieci, a moze samo jest sprawcg takiego ataku?



Cyberprzemoc w Internecie — nie bqdz obojetny

Nawet pozornie niewinny zart moze byc¢ rodzajem cyberprzemocy. Uwazajmy na to, co piszemy.
Pamietajmy o tym, ze kazdy i kazda z nas ma swdj wtasny poziom wrazliwosci. To, ze dla nas jakis$
komentarz jest zabawny, nie oznacza, ze dla innych nie bedzie obrazliwy.

Na niektére formy cyberprzemocy grozi odpowiedzialnos¢ karna. W internecie nic nie ginie (nawet
materiaty wysytane jako mozliwe do odtworzenia raz np. na Snapchacie).

Na przemoc nie wolno odpowiadac¢ tym samym. Jesli czujesz, ze sprawa Cie przerasta, skontaktuj sie
ze specjalistami lub odpowiednimi stuzbami.

Pamietaj, ze w serwisach spotecznosciowych wszelkie przejawy cyberprzemocy mozna zgtosi¢ do
administratorow (zgtos naduzycie).

Gdy padasz ofiarg cyberprzemocy, zachowaj dowdd: zrdb zrzut ekranu, zachowaj SMSy lub
wiadomosci.

Jako swiadek cyberprzemocy — reaguj i sprzeciwiaj sie. Oséb, ktére w sieci nie hejtuja, nie trollujg i
nie stosujg cyberbullyingu jest wiecej niz tych, ktdre to robig. Oni po prostu sg gtosni i starajg sie
zdoby¢, jak najwiecej uwagi.

Co zrobié, gdy Twoje dziecko doswiadczy cyberprzemocy?
Udziel mu osobistego wsparcia, porozmawiaj, zapewnij duzo uwagi.

Zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy — to szczegdlnie wazne, jesli przemoc, ktérej
doswiadczyto dziecko jest przestepstwem.

Zwrd¢ sie do administratora serwisu/strony z prosbg o usuniecie nienawistnych tresci i zablokowanie
osoby atakujgcej. Wiekszos¢ serwisow oferuje specjalny formularz — mozna je znalez¢ na Facebooku,
Instagramie i w innych mediach spotecznosciowych.

Jesli mozesz porozmawiac ze sprawca lub jego rodzicami, zadaj od niego zakoriczenia przemocy i
usuniecia z sieci wszystkich jej sladow.

Poinformuj o tej sytuacji szkote, wychowawce i wspdtpracujcie — zdarza sie, ze dziecko jest nie tylko
ofiarg przemocy w $wiecie online, ale réwniez offline.

Jesli popetniono przestepstwo, poinformuj o nim policje.

Jesli masz pytania, dzwon pod numer 800 100 100 — to telefon dla rodzicédw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa w sieci.

Powiedz swojemu dziecku o telefonie zaufania dla dzieci i mfodziezy 116 111. Jest on prowadzony
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i jest bardzo cennym wsparciem dla mtodych oséb, ktére
czasem wolg porozmawiac z kims innym niz rodzice. W telefonie zaufania pracujg profesjonalisci,
ktorzy bedg w stanie adekwatnie zareagowac na problemy dziecka.



Pamietaj

Reaguj na przejawy cyberprzemocy i naucz dziecko, jak powinno na nie odpowiadac. Nigdy nie
bagatelizuj tego problemu. Cyberprzemoc moze mie¢ dramatyczne skutki, zwtaszcza w sytuacji
pozostawienia dziecka bez nalezytego wsparcia. Kategorycznie przestrzez je przed angazowaniem sie
w cyberprzemoc w roli sprawcy.”

Materiaty ze strony:

https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/cyberprzemoc
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