Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

Dzieci i mtodziez mogg porozmawiac¢ ze specjalistami o wszystkim: o przyjazni, mitoSci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzehnstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczajg.

Gdy czujg sie dyskryminowane, kiedy doswiadczajg przemocy lub sg jej Swiadkiem.

Gtowne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy: telefoniczne i mailowe, interwencje
ratujgce zdrowie lub zycie







