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- telefon zaufania dla dzieci i młodzieży udziela wsparcia dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.  

 Telefon jest anonimowy i bezpłatny, działa 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę.  

Dzieci i młodzież mogą porozmawiać ze specjalistami o wszystkim: o przyjaźni, miłości, dojrzewaniu, 
kontaktach z rodzicami, rodzeństwem, problemach w szkole czy emocjach, których doświadczają.  

 Gdy czują się dyskryminowane, kiedy doświadczają przemocy lub są jej świadkiem.   

Główne działania: wsparcie psychologiczne dzieci i młodzieży: telefoniczne i mailowe, interwe ncje 
ratujące zdrowie lub życie 



 
 


