Szanowni Rodzice,
jesli Wasze dziecko przygotowuje sie do podjecia nauki w szkole
podstawowej lub jest uczniem kl. I-1ll i ma trudnosci w czytaniu badz
pisaniu, mozecie mu pomoc. Ponizej zamieszczam proste ¢wiczenia
zaczerpniete ze strony Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Lubartowie do wykonania w domu. Wasze wsparcie jest dla dziecka i

nauczycieli -bezcenne.
Pedagog specjalny Dorota Szyszko

Przygotowanie do nauki czytania i pisania

Propozycje ¢wiczen usprawniania funkcji percepcyjno-
motorycznych istotnych w procesie nauki czytania i
pisania dla dzieci 6-letnich oraz dzieci z trudnos$ciami w
czytaniu i pisaniu z kl. I-III.

e Rozwijanie umiejetnosci jezykowych:

wzbogacanie zasobu stownictwa, umiejetnosci wypowiadania sie poprzez
codzienne czytanie dziecku ksigzek, potaczone z rozmowg na temat tresci,
zadawanie dziecku pytan i udzielaniem mu wyjasnien; rozmowy z dzieckiem
na temat programu obejrzanego w TV, a takze zadawanie dziecku zagadek i
zachecanie go do rdéznego typu zabaw umystowych; ttumaczenie zjawisk
przyrodniczych z najblizszego otoczenia, rozwijanie myslenia logicznego
poprzez wyszukiwanie obrazkdw na zasadzie skojarzen np. krél, tron i zamek.

o Cwiczenia rozbijajace funkcje stuchowa

przeliczanie dzwiekéow dochodzacych z najblizszego otoczenia, (¢éwiczenia z
wykorzystaniem ptyt, komputera), Spiewanie piosenek i wyklaskiwanie rytmu,
liczenie wyrazow w zdaniu, sylab w wyrazie, dzielenie wyrazéw na sylaby z
jednoczesnym klaskaniem, sktadanie wyrazéw z sylab, wyrdznianie gtosek w
réoznych pozycjach wyrazéow z wykorzystaniem obrazkéw i bez obrazkéow (
wybieranie obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynajq sie od danej gtoski: jakg
gtoske styszysz na poczatku wyrazu? w S$rodku? na koncu wyrazu?)
roznicowanie stow podobnie brzmigcych (czy stowa, ktére ustyszates sg takie
same czy inne?, jaka gtoska sie réznig np. pitka-patka, dom - tom, koza-kosa
itp. ), konczenie zaczetego wyrazu (lo-dy, ro-wer, pit-ka, itp.),, analiza i
synteza gtoskowa wyrazéw (np. podziel na gtoski wyraz sowa: s-0-w-a,
burak: b-u-r-a-k; co to za wyraz ? k-u-r-a, k-0-z-a, I-a-s;
kojarzenie gtoski z litera.
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« Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowa:

uzupetnianie brakéw na obrazkach; wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami,
uktadanie figur, obrazkéw wg. wzoru z pamieci i bez wzoru, uktadanie z
klockdw budowli wg.wzoru, zabawy doskonalgce pamie¢ wzrokowa: ,co sie tu
zmienito?”, ,czego brakuje”,rozpoznawanie tresci obrazkéw ukazywanych w
krotkich ekspozycjach, odtwarzanie z pamieci kolejnosci figur, obrazkéw;
¢wiczenia na materiale literowym, wyrazowym: wyszukiwanie jednej litery
posréd innych, taczenie w pary litery matej i wielkiej np.
m,M; 0,0, wyszukiwanie liter w sylabach, wyrazach, krétkich tekstach,
sporzadzanie albumu liter z liter wycinanych z rdéznych czasopism
wyszukiwanie wyrazéw takich samych sposrdod innych podobnych graficznie,
np. lato, lata, tato, lato, z okreslong wybrang samogtoska lub spoétgtoska, np.
wyrazy z literg s :sok kos kok koc sala lasy satata cebula, o takiej samej
liczbie liter rdéznigcych sie tylko jedng litera, np. lis-las kosa-koza
uzupetnianie brakujacych liter w wyrazach (catoSciowe zapamietywanie
i odczytywanie sylab, prostych wyrazéw).

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci
graficznej:

kolorowanie obrazkéw, drobnych form graficznych , dorysowywanie
brakujagcych elementéw, rysowanie przez taczenie duzych punktéw,
rysowanie linii poziomych, pionowych, ukosnych, petelkowych, falistych,
rzucanie piteczka do celu, rzucanie i tapanie piteczki jedng reka, zonglowanie
piteczkami, rysowanie rekg prawa, lewg, obiema rekami, , kreslenie drogi w
labiryntach, pisanie liter i wyrazéw po Sladzie, nawijanie wtdczki na kitebek,
nawlekanie drobnych korali na nitke, uktadanie obrazka wedtug wzoru i bez
wzoru ( gotowe uktadanki, puzzle, pociete pocztowki czy obrazki), budowanie
z klockow, rysowanie z uzyciem szablonéw, odrysowywanie, konczenie
zaczetych rysunkéw. Proponuje sie wykorzystanie pozycji : ,Cwiczenia
grafomotoryczne przygotowujace do nauki pisania wg H. Tymichovej”, M.
Bogdanowicz, ,0d dysgrafii do kaligrafii” M. Bogdanowicz, ,Cwiczenia
grafomotoryczne” H. Tymichova, A. Maciejewska , 1001 szlaczkow na rdzne
tematy”, inne pozycje dostepne na rynku, programy komputerowe.

e Prowadzenie ¢wiczen w czytaniu i pisaniu metoda sylabowa:

proponujemy aby dziecko czytato razem z dorostym cate dwuliterowe sylaby
otwarte ( kilka sylab np. la, ma, ta, ba, ka), dalej dziecko ma wskazad
ustyszane sylaby, a nastepnie je czyta. Stopniowo wprowadza sie sylaby z
innymi samogtoskami i tworzy z nich wyrazy dwusylabowe. W $lad za
osigganymi przez dziecko umiejetnosciami czytania wprowadza sie ¢wiczenia
w pisaniu catych sylab. Dziecko powinno zapisywac tylko te zestawy sylab,
ktére potrafi przeczyta¢ catosciowo. Dalej prowadzone sg cwiczenia w
czytaniu i pisaniu zgodnie z metodyka, wg zasady stopowania trudnosci. W
celu pomocy dziecku w czytaniu prostych tekstéw z ksigzek dorosty moze
podzieli¢ otdwkiem wyrazy na sylaby. Do pracy wskazane jest korzystanie z



fachowej literatury (metoda sylabowa ) zawierajacej zestawy c¢wiczen np. ,
Metoda 18 struktur wyrazowych w pracy z dzieémi z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu” E. Kujawa, M. Kurzyna, ,Cwiczenia ufatwiajgce nauke czytania i
pisania dla uczniéw klas mtodszych (zeszyt1,2,3)” - J. Mickiewicz, M. Wojak,
inne pozycje dostepne na rynku.

e Rozwijanie myslenia matematycznego:

przeliczanie elementéw, tworzenie zbioréw ze wzgledu na jedng ceche, dwie
cechy, porownywanie zbiorow: ,o0 ile wiecej , o ile mniej”, doktadanie,
odktadanie elementéw, dodawanie i odejmowanie w poznanym zakresie z
uzyciem konkretow, stuchanie instrukcji gier wymagajacych prostego liczenia,
kojarzenie liczby elementdw z cyfrg, okreslanie stosunkdéw przestrzennych,
znaki matematyczne, wykonywanie obliczen na konkretach( nie zgadywania
wynikow), do przejscia do wykonywania obliczen w pamieci, ksztattowad
umiejetnosc stosowania wiedzy i sprawnosci matematycznych w sytuacjach
codziennych.

oprac.E.Nakonieczna

Zabawy z dzie¢mi
Zabawy z dzieckiem w 1-2 roku zycia:

- poznawanie dotykiem przedmiotéw o réznej twardosci, strukturze:
rozebrane dziecko lezy na brzuchu materacu, wycigga reke po zabawki
podawane mu raz z lewej, raz z prawej strony;

- stymulowanie miesni ust i pracy jezyka: smarowanie ust cieniutka warstwa
miodu; dotykanie ust dziecka kostkg lodu;

- wskazywanie osob z najblizszego otoczenia i na obrazkach;

- chwytanie drobnych przedmiotéw (klockdw, koralikdw); wrzucanie
mniejszych przedmiotéw do wiekszych;

— uktadanie z klockéw pociggu, wiezy;

- porzadkowanie zabawek wedtug jednaj cechy: klocki, misie, lalki;

- dobieranie w pary przedmiotéw, gra w memo;

- sktadanie obrazkow z 2 czesci;

- rysowanie na duzej powierzchni;

- taczenie kropek linig;

- zabawy plasteling;

- zabawy z pitkg: turlanie, toczenie pitek po wyznaczonej trasie, do drugiej
osoby.

Zabawy z dzieckiem w mtodszym wieku przedszkolnym (3-4-latki):

- nasladowanie czynnosci réznych oséb: ,Co robi mama?”;

- wyszukiwanie przedmiotow, zabawek w najblizszym otoczeniu, ,Prosze, daj
mi...”;

- wyszukiwanie obrazka do przedmiotu;

- wskazywanie nieprawidiowosci we wskazanym przedmiocie, np. rodzic na
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maskotke psa méwi ,To jest kot” a dziecko ma go poprawié;

- ukfadanie przedmiotéw w okreslonym miejscu, np. ,Potéz autko na stole”;
- ukfadanie przedmiotéw wedtug okreslonej zasady, np. wedtug koloru;

- ukfadanie figur geometrycznych, klockéw, obrazkéw w prostych ciggach,
np. koto-kwadrat- koto-kwadrat;

- dostrzeganie podobienstw i réznic na obrazkach;

- porzadkowanie przedmiotéw wedtug cechy;

- sktadanie obrazkéow z 3-4-czesci;

- liczenie przedmiotéw od lewej do prawej; liczenie palcow rak;

- rysowanie linii pionowych i poziomych, falowanych i ukosnych;- malowanie
na duzych powierzchniach.

Zabawy z dzieckiem w starszym wieku przedszkolnym (4-5-latki):

obserwacja pogody za oknem, zmian zachodzacych w porach roku;
nazywanie cech przedmiotéw: wielkosci, koloru, ksztattu;

rozpoznawanie podstawowych figur geometrycznych;

zabawy tematyczne: w dom w rodzine, w sklep itp.;

zabawy w teatrzyk;

nasladowanie i odtwarzanie dwustopniowych dziatan, np. ,, Podejdz do drzwi
i klasnij”;

- ukfadanie ciaggdéw rytmicznych, prostych szlaczkéw, np. kot, mysz, pies;

- zabawa ,Co tu nie pasuje?”, ,Czego brakuje?”;

- dobieranie przedmiotdéw, obrazkéw wedtug jednej lub wiecej cech, np.
~Wybierz tréjkaty duze, zielone” itp.;

- rysowanie ksztattow figur przez tacznie linii, punktéw;

- zabawy z przemieszczaniem sie w przestrzeni, np. ,Ide do przodu, do tytu,
trzy kroki przed siebie” itp.;

- zabawy ruchowe ze wskazywaniem czesci ciata, np. ,Glowa, ramiona,
kolana, piety...” itp.;

Zabawy z dzieckiem 6-letnim:

- wyszukiwanie par takich samych liter, cyfr, sylab;

- uktadanie budowli z figur wedtug wzoru i z pamieci;

- nazywanie liter podobnych do siebie: m-n-u-w, b-p-d-g;

— sktadanie liter i cyfr z czesci;

- dorysowywanie brakujacych elementéw na obrazkach;

- rysowanie po $ladzie liter;

- zabawy w rézne rodzaje chodu: jak kot, jak gasienica, jak zaba itp.;
- zabawy z woreczkami: noszenie na gtowie, rzucanie do celu itp.;

- wycinanki; wylepianki, np. pisanek wielkanocnych;

- lepienie z plasteliny réznych ksztattéw, np. liter;

- zszywanie plastikowq igtg dwdch czesci materiatu, przyszywanie guzikow;
- zabawa w ,cien”- nasladowanie ruchow drugiej osoby;

- skakanie przez skakanke, gra w gume.

Katarzyna Dobrowolska



Nauka liczenia

Propozycja kilka zabaw przeznaczonych dla dzieci z kl.I-III, ktore
maja problemy z nauka liczenia:

1. Gry typu Sciganki (kto pierwszy dotrze do mety). Mozna wykorzystywac
gotowe gry lub rysowac trase, razem z dzieckiem, na duzej kartce papieru.
W najprostszej wersji uzywamy jednej kostki, w trudniejszej rzucamy 2
kostkami lub 3 kostkami (2 w tym samym kolorze, 1 inna - oczka z takich
samych kostek dodajemy, a z kostki w innym kolorze odejmujemy od tej
sumy).

2. Gra w kosci (z uzyciem 3, 4 lub 5 kostek do gry). Zliczamy sume oczek.
Kto ma wiecej ten wygrywa. Powtarzamy wiele razy. Kazde zwyciestwo
zaznaczamy na kartce. Na koniec zliczamy, kto odnidst najwiecej zwyciestw.

3. ,Przeprawa przez rzeke” Na kartce papieru rysujemy rzeke i po jednej
stronie 12 numerowanych stanowisk, ktére gracze obstawiajg swoimi
~zawodnikami” (potrzebujemy ok. 10 zawodnikéw dla kazdego gracza - mogg
byc¢ pionki w tym samym kolorze lub guziki). Stanowiska obstawiamy
dowolng iloscig zawodnikdéw lub pozostawiamy puste np. 1. Gracze rzucajg 2
kostkami. Jezeli gracz ustawit swojego zawodnika na numerze, ktory zostat
wyrzucony (suma oczek na 2 kostkach) zawodnik przeskakuje przez rzeke na
drugq strone. Wygrywa ten kto jako pierwszy przeprowadzi wszystkich
zawodnikéw na druga strone rzeki.

4. ,Zbieranie 15” Potrzebujemy 1 ale lepiej 2 talii kart, bez figur. Mozna
uzywac Jokera. Karty lezg na ,stosiku” na srodku stolika. Kazdy z graczy
otrzymuje 5 kart, ktore uktada przed sobg tak, aby pozostali gracze tez je
widzeli. Zadanie polega na wybraniu sposréd posiadanych kart takich, ktorych
suma wynosi 15. Moze ich by¢ od 2 do 5. Wybrane , pietnastki” zabieramy dla
siebie a na ich miejsce dobieramy ze stosiku tyle kart aby nadal miec¢ 5 kart.
Gre kontynuujemy do czasu wybrania wszystkich kart ze stosiku. Na koniec
liczymy ilo$¢ zdobytych kart. Wygrywa ten kto zdobyt najwiecej. Uwaga:
Moze sie zdarzy¢, ze z posiadanych kart nie da sie zebra¢ 15. W takiej
sytuacji gracz ma prawo dobrac sobie szdstg karte.

W kolejnej rozgrywce mozemy zbiera¢ 13, 14 lub inng wspdlnie ustalong
sume.

5. Naprzemienne uktadanie i rozwigzywanie zadan. Rodzic uktada tatwe
zadanie dla dziecka. Dziecko rozwigzuje zadanie. Nastepnie prosi aby dziecko
utozyto zadanie dla niego. Rozwigzuje zadanie , gtosSno myslac”.

6. Rysujemy na kartce ,Maszyne”. Ta maszyna np. dodaje 3 do tego co do
niej wrzucimy. Wrzucamy do niej 2. Ile wyrzuci? lub Ta maszyna wyciska sok
z pomaranczy i rozlewa go do butelek. Z 2 pomaranczy robi 1 butelke soku.
Wrzucamy do maszyny 6 pomaranczy. Ile butelek soku zrobi maszyna? itp

7. ,Odgadnij o jakiej liczbie mysle?” Przygotowujemy dtugi, waski pasek
papieru (szer. ok. 3-4 cm) na ktérym zaznaczany np. 20 pdl, ktére kolejno
numerujemy oraz dwa inne czyste paski papieru tej samej diugosci. Na matej
karteczce zapisujemy jakas liczbe, tak aby dziecko jej nie widziato. Mowimy
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»~Zgadnij o jakiej liczbie mysle?” Dziecko zgaduje. Zaleznie od jego
odpowiedzi méwimy np: ona jest wieksza i czystym paskiem zastaniamy
wypowiedziang przez dziecko liczbe i wszystkie liczby od niej mniejsze.
Dziecko zgaduje dalej. Teraz wypowiada liczbe, ktora np. jest wieksza od
naszej. Mowimy ona jest mniejsza i zastaniamy te liczbe i wszystkie od niej
wieksze. Kontynuujemy do czasu az dziecku uda sie odgadngé. Potem
zamiana; dziecko zapisuje liczbe a my odgadujemy.

oprac.M.Struk, P.Gajowniczek



