»2Sukces w nauce nie zalezy od ilosci czasu, lecz od sposobu, w jaki sie uczysz.”

Trzy glowne style
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Jak uczysz sig najlepiej?
Lubisz patrze¢ na wykresy,
diagramy, rysunki. Notatki z
kolorami i ilustracjami
pomagajg Ci zapamigtac
informacje. Przyktadowe
techniki: Twérz mapy mysli,
podkreslaj najwazniejsze
informacje kolorowymi
markerami.

| PN/ (R

Jak uczysz sig najlepiej?
Uwaznie stuchasz nauczycieli
i zapamietujesz to, co styszysz.
Powtarzanie na gtos pomaga
Ci utrwali¢ wiedze.
Przyktadowe techniki:
Nagrywaj swoje notatki i
odstuchuj je, dyskutuj z innymi
na temat materiatu z ktérego

sig uczysz.

uczenia sie:

Kinestetyk

Jak uczysz sig najlepiej?
Musisz dziataé - uczy¢ sie
przez praktyke. Ruch i
dziatanie pomagaja Ci
przyswoi¢ informacije.
Przyktadowe techniki: Réb
modele, eksperymenty,
odgrywaj scenki.

Spaceruj lub gestykuluj,

powtarzajac materiat.
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W  kwietniu 2026r uczniowie Kklas VI-VIII wzieli udziat w warsztatach
poswieconych efektywnym technikom uczenia sie. Zajecia zostaty przeprowadzone
przez specjalistow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubartowie, ktérzy w
przystepny i angazujacy sposOb przyblizyli uczniom metody wspierajgce skuteczne
przyswajanie wiedzy.

Podczas warsztatow uczniowie mieli okazje pozna¢ m.in. techniki zapamietywania,
sposoby organizacji nauki, znaczenie koncentracji oraz role odpoczynku w procesie
uczenia sie. Nie zabrakto réwniez praktycznych ¢wiczen, dzieki ktérym uczestnicy mogli
od razu zastosowac nowe strategie w dziataniu.

Spotkanie spotkato sie z duzym zainteresowaniem i aktywno$cig uczniéw. Mamy
nadzieje, ze zdobyta wiedza pomoze im w codziennej nauce oraz lepszym
przygotowaniu do sprawdziandw i egzaminow.



