
„Sukces w nauce nie zależy od ilości czasu, lecz od sposobu, w jaki się uczysz.” 

 

 

 

W kwietniu 2026r uczniowie klas VI-VIII wzięli udział w warsztatach 
poświęconych efektywnym technikom uczenia się. Zajęcia zostały przeprowadzone 
przez  specjalistów z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubartowie, którzy w 
przystępny i angażujący sposób przybliżyli uczniom metody wspierające skuteczne 
przyswajanie wiedzy. 

Podczas warsztatów uczniowie mieli okazję poznać m.in. techniki zapamiętywania, 
sposoby organizacji nauki, znaczenie koncentracji oraz rolę odpoczynku w procesie 
uczenia się. Nie zabrakło również praktycznych ćwiczeń, dzięki którym uczestnicy mogli 
od razu zastosować nowe strategie w działaniu. 

Spotkanie spotkało się z dużym zainteresowaniem i aktywnością uczniów. Mamy 
nadzieję, że  zdobyta wiedza  pomoże im w codziennej nauce oraz lepszym 
przygotowaniu do sprawdzianów i egzaminów. 

 

 


